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Néta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi tsaid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcaéla a fhoilsionn Coimisiun na Scruduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scrudaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcdla i bhfeidhm go comhleaninach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phradisis agus is gndch go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcéla i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcdla. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas é na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthairi,
deacrachta an scrudaithe agus an ghd le comhleaninachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistridchdn ar an scéim chriochnaithe ata sa chdipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthairi uile i.

eibhéal foriomlan

Is céir a ndtail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai né réitigh eiseamldireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in idl go bhfuil na freagrai nd na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh sldn a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcéla san am atd le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcala cineal dirithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scradu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthoiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeddfar caighdean comhleaninach measunachta 6 bhliain go bliain. Da
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcala in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Sdisialta
Ardleibhéal

Scéim Mharcala

Treoracha d’larrthéirf

Roinn A 30 mharc
Freagair cuig cheist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 marc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhain as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhdil le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né ceist 4 (croi-abhar) lena n-diritear
cuid (a) agus cuid (b) né (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chéir an méid seo a leanas a
thabhairt faoi deara:

. In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus
smaointe a chaithfidh a bheith i bhfreagra an iarrthdora chun na
marcanna sannta a thuilleamh.

) Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa scéim
uileghabhdlach agus is féidir glacadh le freagrai malartacha baili eile.

° Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an
gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an cheist, agus ar an lion
marcanna atd ar fdil don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da bhri sin,
d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na marcanna a bheith
difridil é bhliain go bliain.

. Ni mor focail, leaganacha cainte né frdsai a usdid i gceart agus i
gcomhthéacs, agus ni féidir iad a bhréagnu, agus sa chds go bhfuil
fianaise ar usdid mhicheart né ar bhréagnd, nil cead na marcanna a
bhronnadh.



Notai minithe - Eachnamaiocht Bhaile 2021

Ba cheart na marcanna a bhfuil néta minithe ag gabhdil leo a chur gar don fhreagra ceart/leathcheart.
Thig le dathanna na nétai minithe bheith éagsuil 6na chéile.

Néta minithe Miniachan
0 Naid bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v y) Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Cuig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v 8 Ocht marc bronnta
% Leathanach Ban
F Marcanna iomldna bronnta don phointe breise
P Cuid de marcanna bronnta don phointe breise
< Pointe/obair nach ndearnadh iarracht air/uirthi
SMA Scéim mharcala athraithe




Roinn A

Freagair cuig cheist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

1.  Luaigh dha chuis le dindddruchan préitéine agus tabhair sampla amhain i ngach cas.

Cuiiseanna 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:0), samplai 2 @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Cuis Sampla

Teas Uibheacha cruabhruite; uibheagdn; quiche; custard uibhe; cuireann
teas tirim feoil ag crapadh; athruithe collaigine ar gheilitin i bhfeoil;
donnu feola; srl.

Gniomh meicniil Ciste spuinse; curéga; meireangai; srl

e.g. ag greadadh, ag

bualadh

Ceimici: mar

Aigéid Déanamh cdise; maothaionn finéagar i maranaid feoil; athraionn

lachtés bainne géar go haigéad lachtach srl.

Téachtann Reinin caiséin sa bholg; déanamh caise; maothu feola
srl.

Einsimi

Salann , .
Déanambh caise;

2. Maidir le lipidi, minigh gach ceann diobh seo a leanas: 2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

(i) Bréine ocsaidiuchdin Tarlaionn sé seo mar thoradh ar imoibriu a tharlaionn idir aigéid
sailleacha neamhshaithithe agus ocsaigin san aer; cuingrionn ocsaigin leis na hadaimh
charbdin ag an nasc dubailte; bionn boladh bréan camhraithe ann mar gheall ar
thairgeadh comhdhl i.e. aildéid agus céatdin; srl.

(ii) Bréine hidrealaioch Tarlaionn sé seo nuair a hidrealaionn einsimi (liopaisi) saillte; iad a
bhriseadh sios in aigéid sailleacha agus gliocrél; féadfaidh miocrorganaigh (baictéir) ata i
mbianna saille einsimi a thairgeadh a dhéanann saillte a hidreald; in ann blas agus
boladh mithaitneamh a thabhairt; tarlaionn sé i reoiteoiri nuair nach scriostar einsimi;
srl.



3.  Ainmnigh riocht (galar) amhain a bhaineann le bheith in easpa na gcothaitheach seo a leanas:

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Cothaitheach

An Galar de bharr easpa

Vitimin D

Lobhadh fiacla; raiciteas; oistéamalaice;
oistéaporois; srl.

Vitimin B3 (Niaicin)

Peallagra; “4D’s”; cailleadh medchain; tuirse;
greannaitheacht; srl.

laidin

Ainglis; taimhe; bac né moill le forbairt
mheabhrach agus choirp i leanai; srl

4. Cadis Bunrata Meitibileach (BMR i mBéarla) ann? 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)

An méid iosta fuinnimh is g4; chun an corp agus é iomlan socair a chothu; teocht an choirp a
chothabhdil; na horgain inmhednacha a choinneail ag feidhmiu; srl.

Tabhair dha thoisc a shocraionn bunrata meitibileach an duine. 2 @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

(i) Aois; inscne; medachan coirp; méid; stadas slainte; hormadin; toircheas/lachtadh

(i) sli bheatha; leibhéal gniomhaiochta; aeraid; srl.

5.  Ainmnigh tri airi de chuid sitcra agus luaigh Usaid chécaireachta amhdin a bhaintear as gach

ceann diobh.

3 airi@ 1 mharc (gradaithe 1:0) 3 usaid@ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Airi

Usdid chdcaireachta

Milseacht
Leasaitheach
Caramalud
Coipeadh
Déanambh gléthai
Imoibrid Maillard
Inbhéartu
Criostalu
Intuaslagthacht

Cabhraionn le haeru

Cisti, milseoga, deochanna, subh
Subha, gléthacha

Milseoga

Déanamh arain

Subh

Donnu bia m.sh. tésta

Subh

Milseogra

Sioroipi

Cisti spuinse, srl.




6. Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste a bhaineann le bianna reoite a chur san direamh agus
béili 4 bpleanail.

2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Coinnionn bia reoite luach cothaitheach; coinnionn tréith chéadfach bia; sabhail ama;
sabhalann sé airgead; cuireann éagsulacht leis; laghdaionn cur amu; ullmhaitear bia roimh
ré - Usaideach do dhaoine nach bhfuil chomh oilte né do dhaoine nach bhfuil chomh
deaslamhach; bianna ar fail lasmuigh den séasur; Usaideach i gcasanna éigeandala;
méideanna codanna ata furasta a rialu; srl.

7. Minigh an éifeacht a bhionn ag gach ceann diobh seo a leanas 6 thaobh glasrai agus torthai a
phroiseail:
2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Cannaddireacht

Caillidint vitimini intuaslagtha in uisce; athrid ar dhath; athrd ar uigeacht; athru ar bhlas;
miocrorgdnaigh agus einsimi scriosta; féadfar an cion silicra a mhéadu ma ta sé stanaithe i
siordip; cion salainn méadaithe ma ta sé stanaithe i sdile; is féidir an cion saille a mhéadu
ma ta sé stanaithe in ola; srl.

Dihiodraitiu

Caillidint grupa vitimin B, A agus E; athrd ar dhath; athru ar uigeacht; athrd ar bhlas;
cuireann sé cosc ar fhas miocrorganach agus einsimi; d’fhéadfadh an-chuid sidcra a bheith i
dtorthai triomaithe; srl.

8.  Ainmnigh dha rogha eile proéitéine is féidir a usaid i réim bia veigednach. 2 @ 1 mharc
(gradaithe 1:0)

(i)  proitéin uigeach glasrai; t6fu; teimpé; edamame; miceaphréitéin; quorn veigeanach;
proitéin cruithneachta (saetan); miso;

(i)  bainne soighe; cais soighe; cais veigeanach; lintili; pdnairi; sicphisednaigh; giosta
cothaitheach; cuineo; cnénna; speilt; srl.

Luaigh dha bhuntdiste a bhaineann le roghanna eile préitéine a chur isteach sa réim bia.
2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i) Proitéin ar ardluach bitheolaioch; saille polai-neamhshaithithe; go leor snaithin; Vitimini
grupa B; cailciam; iarann;

(ii) ni an-daor; ilusaideach; ni theastaionn maéran ullmhdchain; inbhuanaitheacht; ni
theastaionn méran cécaireachta; cuir blas leis; cuir éagsulacht leis; srl.



Minigh na hathruithe ceimiceacha seo a leanas a tharlaionn le linn bia a ullmhd/a chécarail:

2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Donnu einsimeach.

Nuair a dhéantar torthai/glasrai a ghearradh né a loit scaoileann na cealla einsim,
ocsaiodais; a imoibrionn leis an ocsaigin san aer agus sin is cuis le hocsaidiu; mar thoradh
air sin athraionn dath an bhia, i.e. iompaionn ulla donn; srl.

Donnu neamh-einsimeach.

Imoibriu Maillard - donnu a tharlaionn nuair a imoibrionn aiminaigéid agus
carbaihiodraiti nuair a théitear iad;

Caramalu — lednn sitcra agus iompaionn ina shiordip / charamal;

Deistriniu — cruthaitear deistrini, slabhrai gearra polaisiticridi ar bhianna carbaihiodraite
faoi theas tirim agus sin is cuis le donnu e.g. tésta; srl.

Luaigh feidhm de na pairteanna cuisneora seo a leanas: 2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1: 0)
Teirmeastat: coinnionn sé an teocht idir 0 °C agus 5 °C

Cuisnedn: ag fuaru an chofra trid an teas a tharraingt 6n taobh istigh.

Déan tri chinedl ionaid miondiola a aicmiu agus tabhair sampla amhain i ngach aicme.

Aicmiu 3 @ 1 mharc (gradaithe 1: 0), Samplai 3 @ 1 marc (gradaithe 1: 0)

Cineal ionaid mhiondiola Sampla

Ollmhargai Tesco; Centra; SuperValu; srl.

Postdiol Asos, iClothing, Oxendales; srl.

Siopai neamhspledcha Siopai broég; buistéiri; seoddiri; buiticeanna;
srl.

Siopai ilranna Brown Thomas; Arnotts; etc

Siopai sraithe ilbhrainsi Penneys; Dunnes stores; Elverys sports; Aldi;
Currys PC World; srl.

Siopai lascaine Argos; Maplins; Dealz; Tiger; srl.

Eile: - Hipearmhargai; Margai feirmeoiri / margai sraide; Diol cdisire; Meaisini diola; Ceantanna;
Siopaddireacht teilifise; Siopaddireacht ar line; Diolachan srdide; Siopai soghluaiste; Siopai
anios; Siopai carthanachta e.g. Simon



12.

13.

14.

Tabhair breac-chuntas ar thri fhreagracht ata ar thomhaltdiri.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i) Le bheith ar an eolas; treoracha a leanuint; gearan a dhéanamh; a bheith ar an eolas
faoi chearta tomhaltoiri;

(ii) Acmhainni a Usdid go freagrach; cur le maireachtail inbhuanaithe;

(iii) Bheith feasach ar chdiliocht; a bheith ar an eolas faoi luach ar airgead; iad féin a

choinneail slan; dlithe cosanta tomhaltdiri a thuiscint; admhalacha a choinneail; srl.

Sainaithin tri thoisc shocheacnamaiocha a théann i bhfeidhm ar roghanna tithiochta.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i) loncam; cunambh airgeadais ar fail; éifeachtulacht fuinnimh

(ii) méid/ riachtanais an teaghlaigh; riachtanais speisialta; roghanna pearsanta;

(iii) suiomh; solathar; aiseanna srl.

Luaigh dha bhuntaiste a bhaineann le nds imeachta na n-éileamh beag.
2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

(i) Saor (taille reatha €25); sciobtha, ta 15 1a ag an bhfreagrdir freagra a thabhairt agus 28
14 le haghaidh comhlionta; bealach éasca le diospéidi faoi thdirge né seirbhis a réiteach;
ni theastaionn aturnae;

(ii) déanann sé éilimh tomhaltdiri suas le luach €2,000 a phroiseail; ni ga teacht os comhair
cuirte; srl.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus ceist amhain as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Sa ghrafaic faisnéise seo a leanas taispeantar dha thoisc a théann i bhfeidhm ar itheachan béili
sa trathnéna.

(a)

(Tuairisc Céard a d'ith Eire aréir 2020 Bord Bia Thinking House)

Slainte agus Folldine Maireachtail Fhreagrach

42% 27%

Maidir leis an ngrafaic faisnéise thuas, mol conas a rachadh na nithe seo a leanas i
bhfeidhm ar roghanna bia a dhéantar (i) sldinte agus follaine agus
(ii) maireachtail fhreagrach. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (graded 5:3:1:0)
2 thagairt do Shldinte agus folldine, 2 thagairt do mhaireachtdil fhreagrach

(i) Slainte agus Folldine

Eolas méadaithe ar threoirlinte maidir le bia slaintidil; iontégail saille a laghdu; iontégail
salainn a laghdu; iontdgail sitcra a laghdu; sndithin a mhéadu; cailciam a mhéadu; vitimin
D a mhéadu; uisce a mhéadu; bia feidhmildil; ailléirgi e.g. ailléirge cnd, éadulaingt ar
lachtds; rogha phearsanta; gnéithe céadfacha; arb é is aidhm dé medchan a laghdu; lucht
tionchair shaéisialta; sainriachtanais aiste bia e.g. saor 6 ghlutan, saor é dhéiriocht; faisin
(“fads”) bhia e.g. bia dea-ghilimair; nios mé bia Ur a roghnu agus nios |4 bia saordideach
agus bia prdiseailte; rialu coda; lean pirimid bia; srl.

(ii) Maireachtadil Fhreagrach

Pacaistiu; milte bia; aisti bia bunaithe ar phlandai; modhanna éifeachtacha cécaireachta;
laghdu ar thomhaltas feola deirge; lorg uisce bia; astaiochtai gas ceaptha teasa;
siopaddireacht inbhuanaithe; ceannach aitiuil; tairgi orgdnacha; éanlaith chldis agus
uibheacha saor-raoin; feasacht ar bhunus bia; inrianaitheacht bia; buiséadu; eiseamlair
mhaith tuismitheoiri do leanai; data ar fearr roimhe; lipéadu bia; cur amu a sheachaint;
cearta tomhaltdiri; srl.



(b)

(c)

(d)

Sainaithin treochtai comhaimseartha i bpatrtin itheachain na hEireann,
agus déan cur sios orthu. (12 mharc)

3 threochtai @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Feasach ar choth(; bianna le tabhairt leat/ bianna agus tu ag imeacht leat/ithe sa charr;
béili 4 n-ithe agus tu ag féachaint ar an teilifis/ar ghléasanna; bianna nua/comhabhair
nua; bianna réamhullmhaithe; amanna béile neamhrialta; troscadh uaineach; tionchar
cultuir eachtracha; tionchar blagairi bia; organach; saorthradail; luach ar airgead; bia deili;
aisti bia éagsula sa teaghlach céanna; gur fearr bianna ardchaighdedin e.g. comhartha Q;
bia amh; bia sealgaireachta; nios mé béili cdcardilte sa bhaile le linn na paindéime; srl.

Bionn micreachothaithigh riachtanach le haghaidh dea-shldinte agus follaine.

Tabhair cuntas ar iarann agus déan tagairt do na nithe seo a leanas: (18 marc)
e Foinsi sa réim bia 3 fhoinse @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:0)
1 fhoinse iarann haeim, 1 fhoinse neamh-haeim + 1 eile

larann haeim le fail i bhfeoil dhearg; sicin; ae; dudin; sairdini; srl.

larann neamh-haeim i ngranaigh; uibheacha; glasrai glasa duilleacha e.g. brocaili, cal
agus spiondiste; pisednaigh; léaglim; cnénna; siolta; téfu; torthai triomaithe; iasc;
c6co; seaclaid phléineailte; pudar curai; granaigh threisithe; srl.

e feidhmeanna bitheolaiocha 3 fheidhm @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:0)

Comhphairt riachtanach de haemagléibin i gcealla fola dearga; iompraionn ocsaigin
chuig na cealla; is cuid de mhiogldibin é; comhphairt riachtanach den chéras einsimi
atd tdbhachtach in Usdid ocsaigine chun fuinneamh a scaoileadh ¢ bhia; treisionn sé
an coras imdhionachta; cabhraionn sé le forbairt inchinne/chognaioch; cuireann sé
cosc ar ainéime; cabhraionn sé le haistriu leictreon; fas i leanai dga; srl

e iarmhairti na heaspa. 3 easpa @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:0)

Ainéime; tuirse/traochadh; greannaitheacht; taimhe; easpa airde; tinneas cinn;
pamparnach; easpa anala; meadhran; craiceann militheach; mothu lag; tuirse matan;
triomacht sa bhéal agus sa scornach; béal tinn; gruaig/ingne sobhriste; moillit ar fhas
leanai; dioluine lagaithe; forbairt chognaioch lagaithe; srl.

Sainaithin agus minigh dha thoisc a théann i bhfeidhm ar ionsu iarainn sa chorp.
2 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:1:0) (10 marc)

Tosca a chuidionn le hionsu iarainn

Vitimin C — nuair a itear bia atd ard i vitimin C athraitear iarann neamh-haeim go
ceimiceach go hiarann haeim a ionsuitear nios éasca; nuair a itear bianna iarainn neamh-
haeim agus bianna iarann haeim le chéile méadaitear ionsu iarainn neamh-haeim;
aigéadacht - e.g. aigéad hidreacldérach agus aigéid citreach, toisc go gcuidionn an pH iseal
le iarann a shaoradh ¢ theaglamai organacha, rud a fhagann go bhfuil ionsu nios éasca;
proitéin - athraionn aiminaigéid a bhfuil sulfar iontu iarann 6 fhoirm fheireach (Fe3 +) go
foirm fheiridil (Fe2 +); sitcra - cuidionn fruchtoés le hionsu iarainn neamh-haeim; srl.



(e)

Tosca a chuireann srian le hionsu iarainn

aigéad ocsalach; aigéad fiteach; iontégail snaithin 35g né nios mé in aghaidh an lae;
caiféin, tainnini - ceanglaionn le iarann a chuireann cosc ar ionsu; easpa vitimin C - fanann
iarann i bhfoirm neamh-haeim ata nios deacra a ionsu; barraiocht alcdil - bionn tionchar
ag tomhaltas trom alcéil ar mheitibileacht iarainn; caitheamh tobac - athraionn caithnini
deataigh toitini hoiméastais iarainn; srl.

Déan sraith straitéisi a cheapadh lena n-Usdid le linn bianna a cheannach agus béili
a phleandil do theaghlaigh nach maireann de réir gnathaimh rialta laethula. (20 marc)

5 straitéisi @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
2 thagairt do bhéili a cheannach, 2 thagairt do phleanail béili agus 1 tagairt eile

Ceannach: déan liosta siopaddireachta; bianna a cheannach i séasur; leas a bhaint as
tairiscinti speisialta; bulc-cheannaigh; ceannaigh roinnt comhdbhair réamhullmhaithe ma
td an t-am ullmhuchain béile teoranta; ceannaigh roinnt bia reoite e.g. glasrai, Usdideach i
gcasanna éigeandala; ceannaigh solathar rudai bunusacha e.g. ris, pasta srl.

Pleanail: cothromaithe go maith; méid na coda; béili a phleanail ata furasta a ullmhu agus
a éilionn am gairid cdcaireachta; miasa a roghnu ata oiriinach le haghaidh atéite chun
amanna béile agaithe a éascu; cainniochtai méra a chdcarail agus a reo; sceideal ball
teaghlaigh a mheas; treoirlinte reatha aiste bia a leandint; riachtanais bhall éagsula
teaghlaigh e.g. aois, riachtanais chothaithe; aisti bia speisialta a mheas; béili a phleanail
chun cur amu a laghdu; éagsulacht a thabhairt isteach; infhaighteacht bianna; an méid
ama atd ar fail chun béili a ullmhu; eolas agus scileanna; infhaighteacht trealaimh sabhala
saothair; an Usaid is fearr a bhaint as na fearais ata ar fail e.g. amadairi oigheann; 16in
phaciilte; srl
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Ceist 2
Is rogha mhaith iad uibheacha mar chuid de réim bia shldintitil, chothromaithe.

(a) Pléigh an tabhacht chothaitheach a bhaineann le huibheacha sa réim bia. (20 marc)

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
Tabhacht 6 thaobh cothaithe de - Préitéin: 13%, ar ardluach bitheolaioch, albaimin & glébailin i
ngealacan, livitin & vitilin i mbuiocan; (fas agus deisiu); foinse proéitéine ar ardluach bitheolaioch
do lachtveigeatadiri; rogha eile prditéine seachas feoil/iasc; srl. Saill: 12%, saithithe i mbuiocan,
in eibleacht mhin mar gheall ar leicitin, furasta a dhile3; ta colaistéardl i lathair freisin; (teas
agus fuinneamh); éasca a dhiled mar sin go maith do dhaoine breoite, do leanai, do dhaoine
scothaosta; srl. Carbaihiodrait: 0%, riar le carbaihiodraiti casta, gan aon snaithin i lathair; srl.
Vitimini: A (a thairgeann rédoipsin, a choinnionn seicni linedla slaintitla, a choinnionn an
craiceann agus an ghruaig sldintiuil agus a chabhraionn le fas a riald); D (cnamha agus fiacla
sldintiula); E (frithocsaideoir); K (téachtadh fola); B1, B2, Niaicin (fuinneamh a scaoileadh); B12
(ata riachtanach chun cealla fola dearga a thairgeadh, ta baint aige le haigéad sailleach agus
meitibileacht félaite, cuireann sé fas chun cinn agus cothaionn sé néarchéras slaintiuil), nil
vitimin C ann; Mianrai: 1%, cailciam, fosfar, (cnamha agus fiacla laidre); iarann i mbuiocan
(cruthd haemagléibine); Uisce: 75%, riachtanach le haghaidh hiodrditithe; srl.

(b) Déan cur sios ar conas a oibrionn uibheacha mar eiblitheoir i dtairgeadh bia.
Déan tagairt d’fheidhm chdcaireachta amhain. (18 marc)

5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Feidhm chécaireachta 1 @ 3 mharc (gradaithe 3:0)
Leicitin eiblitheoir i mbuiocan uibhe; cuireann sé ar chumas dha leacht domheasctha dul le
chéile e.g. finéagar agus ola oldige; is éard atd i leicitin ceann hidrifileach; aomtar an ceann
hidrifileach chun uisce; ta eireaball hidreafdbach ann freisin; aomtar chun ola an t-eireaball
hidreafobach; coinnionn sé seo an da leacht domheasctha le chéile; eibleacht bhuan a chruthu;
srl.
Feidhm chdcaireachta: maonais; anlann hollandaise; saille agus silicra a chumasc i gcacai; srl.

(c) Déan measunu ar an rodl ata ag lipéadu bia mar fhoinse eolais thomhaltéiri le linn ddibh
uibheacha a cheannach. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Caithfidh an fhaisnéis seo a leanas a bheith ag pacaisti uibheacha: tir thionscnaimh; sonrai an
tairgeora/an phacalai; aicme/céiliocht; modh feirmeoireachta - organach; cainniocht; uimhir na
seachtaine; treoracha stérdla; data dulta 6 mhaith; caithfear uibheacha aonair a stampail le cod
chun inrianaitheacht a chinntid; siombail na scéime dearbhaithe cailiochta uibheacha - siombail
dearbhaithe cailiochta Bord Bia - saor 6 salmonella; dimige 3; caithfidh gach lipéad a bheith
soiléir, inléite, doscriosta; nior cheart déibh an tomhaltéir a chur amu i.e. gan aonrud a
mhaiomh a thugann le tuiscint go bhfuil tairge bia in ann galar a chosc né a leigheas; teanga a
thuigeann an tomhaltdir; nior chadir é a cheilt ar bhealach ar bith; caithfidh faisnéis riachtanach
a bheith i lathair ar an bpacdiste; srl.
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Ceist 3

Ta rialu teochta rithabhachtach maidir le sabhailteacht bia do gach tomhaltdir a chinntiu.

(a)

a chécardil/a atéamh.

Pléigh an tabhacht a bhaineann le rialu teochta nuair a bhionn bia a stérail agus

(16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
2 thagairt do stérdil, 2 thagairt do chdcaireacht/atéamh bia

Storail: Cuisnigh bianna meatacha ag 0°C go 5°C chun fas baictéarach a mhoilliu; lig do bhia fuaru
roimh chuisnitd chun ardu a sheachaint; fuaraigh agus mear-reoigh bianna ullmhaithe laithreach,
areo ag -25 ° C; storail ag -18 ° C; nd hathreoigh bia ledite riamh; srl.

Cécaireacht/Atéamh: Direoigh bianna reoite go hiomlan sa chuisneoir sula ndéantar iad a
chécardil; cdcarail spélai méra feola & éanlaithe go maith; am agus teochtai cearta a Usdid;
bianna ardriosca a théambh i.e. struisini agus sulaigh go 100°C; bianna cdcardilte a riar ldithreach
no coinnigh bia te ag teocht os cionn 65°C chun an crios contuirt 6°C - 63°C a sheachaint; bia te a
ithe laistigh de 90 néiméad; ba chéir atéamh a dhéanamh go tapa ag teocht os cionn 100°C; agus
tu ag atéamh i micreathonn nasc am atéite le vatacht/cainniocht; srl.

(b)

Déan cur sios ar na céimeanna i gcoras Anailise Guaise agus Pointi Rialuchdin Criticiula

(HACCP i mBéarla) i gcomhair mias the phriomhchursa a dhéanamh. Déan tagairt
do na guaiseacha féideartha agus do na bearta rialichain comhfhreagracha is céir
a chur i bhfeidhm.

(24 mharc)

4 staitse @ 6 mharc (gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Staitsi - 1 mharc
gradaithe (1:0)

Guaiseacha — 2 mharc
gradaithe (2:1:0)

Bearta Rialaithe — 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Ceannach Earrai damdistithe; e Ceannaigh bia ¢ shiopa iontaofa
Eillit - baictéarach, e Cinntigh go gcoinnitear bia amh agus bia cécardilte amach
ceimiceach ona chéile
lotnaidi e Seiceail pacaistiu
o Seiceail datai gur fearr roimhe agus dulta 6 mhaith
e Seicedil teocht cuisneora/reoiteora/bia
e Seicedil le haghaidh damdiste ag lotnaidi
e Usaid fuarmhalai chun earrai meatacha a iompar srl.
lompar lomadu baictéar de ¢ Cinntigh go bpacailtear bianna meatacha i bhfuarmhala
bharr ardd teochta; e Pacail bianna meatacha agus bianna neamh-mheatacha
Tras-éilliu astu féin
Pacdistiu damaistithe | e Biodh an t-achar idir ceannach agus stérail an bhia chomh
gairid agus is féidir
o Cinntigh go gcoinnitear pacdistiu slan srl.
Storail Earrai damaistithe ¢ Cludaigh bia fuaraithe agus stérail ag 5°C n6 faoina bhun

Eilliu - baictéarach,
ceimiceach
lotnaidi

lomadu baictéar;
Tras-éilliu

o Storail bia reoite ag -18°C
e Seiceadil glasrai le haghaidh caoinigh srl.
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Ullmhtuchan

Eilliu-
Baictéarach,
ceimiceach;
lomadu
Baictéar;
Tras-éilliu

¢ Bianna laistigh den ddta agus le marcanna dearbhaithe
cailiochta

o Nitear lamha le gallunach frithbhaictéarach roimh agus i
ndiaidh laimhseala bia; bia a [dimhseail a laghad agus is
féidir;

e Boird dathchédaithe chun tras-éillit a chosc; coinnigh gach
bia cludaithe; seachain tras-éillia trina chinntit nach
dtagann bia amh i dteagmhdil le bia cécarailte

e déan cinnte go ndéantar bianna reoite a dhireo go hiomlan,
iad a dhireo sa chuisneoir mas féidir

e Usaid uirlisi ar leithligh chun feoil amh agus cdcarailte a
l[dimhseail; coinnigh bianna meatacha mar sailéid, coiréil
agus quiche sa chuisneoir go dti go mbeidh ga leo; coinnigh
feoil amh ar leithligh 6 fheoil chécardilte agus bianna réidh
le hithe coslil le sailéid

e Coinnigh teocht an chuisneora faoi 5 ° C, moilleoidh sé seo
fas miocrorganach

e Déan cinnte go bhfuil na coimeaddin a Usaidtear le
haghaidh stérdla glan go hiomlan

e Seachain bianna a bheith agat ro-fhada i gcrios contuirte 6-
63 ° Csrl.

Cocarail

lomadu

Baictéar;

Tras-éilliu
Marthanas baictéar;
Nimhiu bia;

e Agus éanlaith chléis a cdcarail, cinntigh i gcdnai go
sroichtear teocht ard go leor 72°C né nios airde chun an
baol nimhithe bia a chosc

e Déan cinnte go bhfuil bia cdcardilte go maith, ta sé seo
tdbhachtach go hairithe agus tu ag cdcaireacht éanlaithe
cléis, muiceola, mionfheola srl.

Riar

Tras-éilliu
Fas baictéar
marthanach;

e Caithfear uirlisi glana a usaid
e Déan bia cdcardilte a riar direach i ndiaidh a chdcardla
e Caithfidh bia cocarailte a bheith 63°C né os a chionn, srl.

Atéamh /
coinneail te

lomadu baictéar;

e Caithfear bia a chludach agus a storail i gceart sula
ndéantar é a théamh aris

e M4 ta tu ag atéambh bia, déan cinnte go sroicheann sé
teochtai os cionn 100 ° C.

e N3 dean atéamh nios mo nd uair amhain

e Caithfear bianna cdcardilte a choinnedil ag 63°Cnd os a
chionn, srl.

¢ Coinnigh bia cdcardilte uastréimhse 90 néiméad srl.

(c)

Déan idirdhealu idir nimhiu bia tégalach agus nimhiud bia tocsaineach. (10 marc)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:2:0)

Nimhiu bia tégalach - as bia a ithe ina bhfuil lion mér baictéar pataigineach; tdirgeann na baictéir
seo iontocsaini de réir mar a fhasann siad, a scaoiltear nuair a bhasaionn siad; is furasta
iontocsaini a scriosadh; scriosfaidh cécaireacht agus atéamh ceart tocsaini agus baictéir; mura
scriosfar beidh comharthai le feicedil tar éis c. 12 uair an chloig;

Samplai: salmonella, E coli, campalabaictéar, listéire; srl.

13




Nimhiu bia tocsaineach - bia a ionghabhail ata éillithe ag tocsain a thairgeann ceall baictéarach;
tairgeann roinnt baictéir eiseatocsaini de réir mar a fhasann siad i mbia sula ndéantar é a ithe
agus ina dhiaidh sin chomh maith; ta sé deacair eiseatocsaini a scriosadh; teastaionn fiuchadh ar
feadh 30 néiméad; forbraionn na hairionna go tapa, go minic laistigh de 2 uair an chloig; Samplai:
staphylococcus aureus; clostridium botulinum; clostridium perfringens/welchii; srl.
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Ceist 4
Treoraionn bainistiocht éifeachtach an ti reachtail réidh an ti.

(a) Minigh conas a chuireann cdrais mhaithe bainistiochta cion
le teaghlach a reachtailtear go maith. (16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Combhliontar riachtanais an teaghlaigh; déantar solathar do bhunriachtanais; Usaidtear na
hacmbhainni go léir ata ar fail; réil aitheanta go soiléir agus ualach oibre ti roinnte; Usaidtear na
scileanna bainistiochta go léir lena n-diritear: eagru, sceideald, buiséadu, anailisiu,
idirbheartaiocht; cinnteoireacht nios éasca le scileanna maithe cumarsdide; cuireann sé cosc ar
choimhlint; cosc ar strus, tuirse; feabhsaionn sé cailiocht na beatha; ligeann sé do rudai tarld gan
choinne; is féidir iad a mheas agus a athru; freagracht phearsanta a spreagadh; srl.

(b) Bain Usaid as creat na bainistiochta (ionchuir, tréchuir agus aschuir), agus tabhair breac
chuntas ar na straitéisi atd le leanuint le linn saoire theaghlaigh a phleanail chun a
chinntit go ndéantar bainistiocht éifeachtach ar acmhainni.

6 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0) (18 marc)
2 thagairt d’ionchuir, 2 thagairt do thréchuir agus 2 thagairt d’aschuir

lonchuir -Eilimh - riachtanais e.g. fisicitil agus sdisialta; mianta ball teaghlaigh; spriocanna
fadtéarmach, medntéarmach agus gearrthéarmach; luachanna teaghlaigh; srl.
Acmhainni - acmhainni daonna; acmhainni dbharacha; acmhainni timpeallachta;
am; srl.

Tréchuir -pleanail; eagru; cur chun feidhme; srl.
Pleandil - faisnéis a bhailit; roghanna eile a bhreithniu; cinneadh a dhéanamh ar
chursa gniomhaiochta; srl.
Eagru - tascanna éagsula a leithdhaileadh ar bhaill teaghlaigh; cumarséid lena
chéile; srl.
Cur i bhfeidhm - an plean a chur i ngniomh e.g. céiriocht/taisteal a chur in airithe;
na hathruithe riachtanacha a dhéanamh de réir mar a thagann riachtanais chun
cinn; srl.

Aschuir - measunu / meastdireacht; éilimh a sasaiodh né spriocanna a baineadh
amach; na hacmhainni a Usaideadh; prdiseas a leanadh; sdsamh; athruithe i
luachanna; aiseolas; srl.

(c) Déan measunu ar Usaid an chreidmheasa mar mhodh iocaiochta le
haghaidh saoire theaghlaigh. (16 mharc)
4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Buntaisti — tomhaltdir in ann leas a bhaint as taisteal, céiriocht, carr ar cios agus saoraidi eile
sula n-ioctar as; in ann teacht i dtir ar dhiolachain saoire; cuidionn sé leis an ngeilleagar;
Usdideach i gcdsanna éigeandala; nios sabhailte nd airgead tirim a iompar; glactar go forleathan
le cartai creidmheasa; srl.

Mibhuntaisti - daor, ratai arda uis; formhuirear agus tu ag ioc le creidmheas; spreagann sé
tobcheannach; d’fhéadfadh réchaiteachas a bheith mar thoradh air agus gan cloi le buiséad
saoire; d’fhéadfadh strus airgeadais a bheith mar thoradh ar aisiocaiochtai; riosca calaoise, goid
aitheantais le cartai creidmheasa; srl.
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Ceist 5
T4 teaghlach comhaimseartha na hEireann nios éagsula agus is IU a lion na mar a bhi riamh.

(a) Sainmhinigh an téarma ‘teaghlach’ agus minigh an coincheap a bhaineann le huiliocht an
teaghlaigh.
(10 marc)
Sainmhiniu @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Grupa daoine a bhaineann lena chéile tri fhuil, tri phdsadh nd tri uchtail.
‘Aonad bunusach na sochai, a fheidhmionn mar thacaiocht da chomhaltai agus a tharchuireann
luachanna 6 ghluin go gluin.” (Na Ndisiuin Aontaithe)
‘Buion-aonad priomha bunaidh don chomhdhaonnacht de réir naduir.” (Bunreacht Eireann)

Uiliocht @ 5 mharc (gradaithe 5: 3: 0)
Ta an teaghlach i [athair i ngach sochai ata ar eolas; srl.
D’fhéadfadh an fhoirm a bhionn ag an teaghlach a bheith difridil 6 shochai amhdin go sochai
eile, ach ta coincheap an teaghlaigh uilioch; srl.

(b) Minigh conas is féidir leis an teaghlach riachtanais fhisiceacha, mhothtchanacha,
eacnhamaiocha agus shaisialta a chuid ball a shasamh. (24 mharc)

4 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)
Fisiciuil — tugann an teaghlach cosaint; ciram do dhaoine éga, aosta, do dhaoine le riachtanais
speisialta; déanann sé fordil do na bunriachtanais fhisiciula; srl.
Mothuchdnach - tugann an teaghlach aire d’fhorbairt mhothuichdnach agus shiceolaioch leanai;
solathraionn sé suaimhneas, spreagadh, gra agus slandail; cuidiu le leanai pearsantachtai
chothromaithe a fhorbairt; timpeallacht shdbhdilte shlan ghrdmhar a sholathar da baill; srl.
Eacnamaioch - oibrionn daoine fasta sa teaghlach chun airgead a thuilleamh chun solathar do
chleithiunaithe; srl.
Séisialta - is é an teaghlach larionad an tsdisialaithe, cuireann sé cultur, teanga, gnasa,
traidisitin, luachanna na sochai ina gcénaionn siad in aithne do leanai; gniomhaionn an
teaghlach mar ghniomhaire rialaithe séisialta tri fheasacht a chruthd ar iompar inghlactha agus
do-ghlactha i leanaij srl.

(c) Pléigh na dushlain a d’fheadfadh teacht roimh an teaghlach ina bhfuil leanbh a bhfuil
riachtanais speisialta aige né aici. (16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Déiledil le hiompar dushlanach sa bhaile; tacaiocht mhothidchanach a sholathar don leanbh le
riachtanais speisialta agus da chéile; modhnu aras an teaghlaigh chun cabhru leo siud a bhfuil
deacrachtai corpartha acu; neamhspleachas a spreagadh sa leanbh le riachtanais speisialta;
d’fhéadfadh deacrachtai airgeadais teacht chun cinn ma bhionn ar thuismitheoir amhain éiri as
obair le bheith ina chdramair lanaimseartha; d’fhéadfadh go mbeadh nios mé freagrachtai ar
leanai ag cabhru leis an siblin riachtanais speisialta né sa bhaile; abhcéideacht a dhéanamh ar
rochtain ar thacaiochtai atd ar fail; tuirse mar gheall ar easpa codlata; nios 14 airde ar bhaill eile
den teaghlach; leibhéil arda struis agus imni don todhchai; cinamh airgeadais a sholathar don
leanbh le riachtanais speisialta; srl.
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Roinn C

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né ceist 4 (croi-abhar) lena n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) né (c)
Ma chuir ta isteach obair chirsa Teicstili, Faisean agus Dearaidh le haghaidh scridaithe,
ni féidir leat ach Ceist 2 a thriail 6n gcuid seo.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Ba chéir go mbeadh éifeacht dhearfach ag teach dea-dheartha ar shaol daoine.

(i)  Minigh an tabhacht a bhaineann le suiomh agus le stil ti le linn teach nua a thégail.
(16 mharc)
4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
1 tagairt do shuiomh, 1 tagairt do stil ti + 2 phointe eile

Suiomh: suiomh uirbeach né tuaithe; gaireacht don obair, don scoil,
d’aiseanna/taitneamhachtai agus do naisc iompair; seirbhisi ata ar fail e.g. uisce, séarachas,
leictreachas, srl .; treoshuiombh laithredin - aghaidh 6 dheas; draenail mhaith; pleananna
forbartha don cheantar amach anseo - rialachdin togala aitiula; is féidir le rialachdin
chomhshaoil sa cheantar mar chead pleandla dul i bhfeidhm ar stil an ti agus na hdbhair a
Usdidtear; is iad udardis aitiula a chinneann an méid a cheadaitear e.g. tionchar fisiuil; ioncam -
costas an laithredin, abhair tégala; srl.

Stil ti: rogha phearsanta - dha stér, aon stér, scoite, leathscoite, sraithe; teach nach dteastaionn
go leor cothabhala uaidh; déthain spais do gach ball den teaghlach maireachtail go
compordach; staitse bhaill an teaghlaigh; baill teaghlaigh le riachtanais speisialta; ba cheart go
mbeadh tithe in ann aimsir tire a sheasamh; treoiocht chun an tairbhe is fearr a bhaint as solas
nadurtha; mas ar shuiomh gradain é b’fhéidir go mbeidh gd le tithe a bheith ar dha leibhéal;
plean oscailte; oifig - ag obair 6n mbaile; modhanna téimh inbhuanaithe; caithfidh tithe bheith
ag teacht leis an gceantar maguaird; seans go mbeidh ort abhair aititla a Usaid e.g. cloch; cloi le
rialachain phleanala; srl. 2

(ii)  Pléigh na tosca seo a leanas a théann i bhfeidhm ar dhearadh/togail ti: (24 mharc)
e costais tosaigh agus/no costais chothabhala 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
e forbairti teicneolaiochta 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
e éifeachtulacht fuinnimh. 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Costais tosaigh agus cothabhala - buiséad; costas an ldithreain; costas na n-abhar tégala; tailli
gairmiula; dearadh; bailchriocha ar an taobh amuigh - e.g. cloch/plastar naduartha; is féidir leis
an gcaiteachas tosaigh costais fhadtéarmacha a laghdu e.g. painéil ghréine, téamh faoin urlar;
téamh éighniomhach; srl;

Forbairti teicneolaiochta - DRC - dearadh riomhchuidithe; geatai leictreacha; turais réaltachta
fiordla ar dhearai ti; fuinneoga braiteora; soilse braiteora; soilsiu cuasaithe - LEDanna; cérais
slandala a ndéantar monatadireacht orthu; ceamarai braiteoir-oibrithe; fearais chliste; rialuithe
teirmeastatacha; cérais téimh chriosaithe; cérais chomhthaite fuaime & soilsithe; daingneain
sruthlinithe do chistini/seomrai folctha; teicneolaiocht chliste;
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1.(b)

Eifeachtulacht fuinnimh - fuinneoga déghloinithe né trighloinithe, le gloine isealastaiochta;
insliu ballai, dionta agus doirse; cdras teasa criosaithe; Usaid foinsi fuinnimh in-athnuaite e.g.
gréine, gaoithe, hidrea; teirmeastait, lasca ama agus fearais ata tiosach ar fhuinneamh;
fuinneamh cliste; aipeanna; srl.

(iii) Tabhair breac-chuntas ar an nds imeachta a bhaineann le cead pleanala iomlan a fhail
chun teach a thégail. (10 marc)

5 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Cruinnit réamhphleanala; fogra rdin/cead pleanala foilsithe i nuachtan aitiuil; taille a ioc agus
iarratas mionsonraithe a chur isteach chuig Udaras pleanadla aitiuil; fogra laithredin curtha suas;
inidchadh poibli - ta cead ag aon duine den phobal na pleananna a inidchadh; inidchadh
l[dithredin ag oifigigh phleandla; cead a deonaiodh né a diultaiodh agus cuiseanna tugtha le
diulty; srl.
agus

‘Ni hamhain gur riachtanas praiticiuil é soilsiu. Is oiritint stile é freisin.” (www.ikea.com)

(i)  Pléigh tri airi ata ag solas agus tabhair sampla de chur i bhfeidhm gach ceann diobh sa
teach. (18 marc)

3 airi @ 6 mharc (gradaithe 6: 4: 2: 0)

Frithchaite - preabann gathanna solais de dhromchla lonrach e.g. tileanna ceirmeacha gloinithe,
scathain, siledil bhan; srl.

Athraonta - libann gathanna solais nuair a théann siad tri ghloine thiubh e.g. brici gloine, gloine
scamallach; srl.

Réscaipthe - scaiptear gathanna nuair a théann siad tri shubstainti tréshoilseacha né nuair a
bhuaileann siad dromchla neamh-fhrithchaiteach e.g. scathlain teimhneach lampa; srl.

lonsdite - ionstinn dromchlai dorcha agus neamhlonrach gathanna solais e.g. cuireann dathanna
dorcha ar bhallai cuma nios It ar sheomrai; srl.

Scaipthe - bristear gathanna solais a théann tri phriosma nd criostail ina ndathanna
comhphdirteacha e.g. crann solais criostail; srl.

(i)  Sainaithin dha fhorbairt chomhaimseartha i dteicneolaiocht an tsoilsithe agus
déan measunu orthu.
(12 mharc)
2 fhorbairt @ 6 mharc

(Ainm: 2 mharc (gradaithe 2:0) x2, measunu: 1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4: 2: 0)) x 2
Soilse braiteoir-ghniomhachtaithe agus gluaiseacht-ghniomhachtaithe; teicneolaiocht chliste a
usdid chun soilse a chianrialu; soilsia larnach don duine; soilse sileala cuasaithe; soilse ardu agus
titim; soilse balla ceirmeach - agus plastair-bhunaithe; soilse faoi chuntair agus faoi chéfrai;
soilse taispeana pictilr; soilsit LED; soilsit feadanach LED feistithe/crochta; soilsiu ailtireachta;
soilsiu DSF; soilsiu rian; spotsoilse; crainn solais; soilsit ag athru datha; soilsit cinéiteach;
sreangshoilsit LED; soilsit lasmuigh le cealla fétavoltach; soilse amuigh faoin aer; soilsit togtha
i staighre/céimeanna; soilsit braiteora gluaisne; soilsit cianrialaithe; srl.
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1.(c) ‘Cludaionn uisce 71% den phlainéad ach nil ach 1% de ar fail ddinn mar uisce le hél.’
(Uisce Eireann)

(i)  Minigh conas a dhéantar uisce a sholathar don teach agus a stérdil ann.
Déan tagairt do na nithe seo a leanas:

e solathar i suiomh uirbeach né faoin tuath 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e buacaire 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e umar storala/sistéal. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

(18 marc)

Solathar i suiomh uirbeach né faoin tuath

Ceantair uirbeacha: solathar poibli (Uisce Eireann): téann uisce 6n taiscumar go ceantair
uirbeacha ar phriomhlionra (piopai); téann piopa seirbhise chuig gach foirgneamh; ceadaionn
comhla (buacaire, suite go seachtrach) uisce a mhuchadh le linn deisitchdin; téann piopa
seirbhise isteach sa teach faoi dhoirteal na cistine (buacaire eile) a sholathraionn uisce il ur
don doirteal agus lionann brainse eile an t-umar stérala (sistéal) san ailéar; solathraionn an t-
umar stérala seo gach sconna fuar eile, leithris, umar céfra te agus coire cuil; srl.

Limistéir thuaithe: solathar poibli; toibreacha/ fuarain phriobhaideacha: fuarain nadurtha -
uisce ar chaighdean nios glaine, nios I eisiontais; déantar uisce a thastail agus a choireadil le
haghaidh eisiontais diobhalacha; ta toibreacha lineailte le cruach né coincréit chun éillid én ithir
a chosc; déanann caidéal leictreach uisce a phumpail isteach sa teach; feistitear iontdiri uisce
chun eisiontais ar fuaidreamh a bhaint; srl.

Buacaire - comhla a fhaightear ar phiopa seirbhise lasmuigh den teach/faoi dhoirteal na cistine;
is féidir an solathar uisce a dhuinadh ma ta fadhb ann; srl.

Umar/sistéal storala - atd suite san ailéar mar feabhsaionn leibhéal ard an brd chun an céras a
sholathar; rialaionn comhla liathroéid leibhéal an uisce san umar; storalann sé an t-uisce fuar a
sholathraionn do na sconnai uisce fuar, na leithris agus don chéfra te sa bhaile; srl.

(ii)  Sainaithin Usaidi neamhéifeachtula uisce sa teach. Mol straitéisi leis an acmhainn seo
a chaomhnu agus a bhainistiu. (12 mharc)

Usaidi neamhéifeachtila 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:0), straitéisi 2 @ 4 mharc (gradaithe 4: 2: 0)

Usaidi neamhéifeachtuila uisce corais leithris; fearais; sconnaf; srl;

Straitéisi chun uisce a chaomhnu agus a bhainistil - Leithreas: leithreas déshruthlaithe a
shuitedil; céras bainte uisce baisti atd nasctha leis an gcéras uisce srl. Sconnai: sconnai sceite a
dheisit mar bionn siad ag cur amu suas le litear uisce san uair; nd nigh earrai faoi sconna
reatha; na fag sconnai ag rith agus tu ag scuabadh fiacla; baisin a Usaid sa doirteal seachas é a ni
faoi sconna reatha; srl. Fearais: roghnaigh fearais ratdilte A e.g. miasniteoir mar go bhfuil siad
nios éifeachtai ag Usaid uisce; lion an citeal mar is g4; meaisini niochain agus miasniteoiri a rith
agus iad lan; timthriall niochdin tiosach né tapaidh; srl. Uisce: tdg cith seachas folcadh; srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) (Sa Bhéarla) tugtar éadai Athleisure ar mhodh caite éadai ina measctar éadai spdirt agus éadai
réidh le caitheamh.

(www.pinterest.com)

(i) Déan measunu ar oiriinacht éadai Athleisure mar phriomhbhall éadaigh vardruis
(15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Compord; solubthacht; marthanacht; éascaiocht gluaiseachta; inacmhainne;
inoiriunaitheacht chun feidhme; stil neamhfhoirmidil; faiseanta; ionsuiteach; mothu ur;
cabhraionn le staidilir; ligeann aer ag an gcraiceann; laghdaionn pian/michompord;
feabhsaionn sé muinin; stil mhaireachtala nios sladintiula; spreagann sé aclaiocht; cuireann
sé dearfacht chun cinn; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas céimeanna an phraisis dearaidh le linn ball éadaigh a dhéanambh.
(10 marc)

5 chéim @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Sainmhinigh an tasc; anailis ar threoir; imscridi/taighde; smaointe/réitigh fhéideartha;
smaointe a chur i lathair daoine eile; an dearadh a bheachtu; cur chun feidhme;
meastadireacht; srl.

agus

2.(b) Ta borradh faoi Usaid na snaithini naddrtha mar gheall ar an inbhuanaitheacht a
bhaineann leo.
Scriobh proifil le haghaidh fabraic amhain a dhéantar as snaithini nadurtha.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
(15 mharc)
Ainm fabraice: 3 mharc (gradaithe 3:0)

e tairgeadh snaithini 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

e airionna fabraice 3 airi @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

e (sdidi. 3 usdid @ 1 mharc(gradaithe 1:0)
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2.(c)

Cadas

Tairgeadh snaithin: tagann sé 6 chochall né ceann sil an phlanda cadais, agus gach sndithin idir
2-3cm ar fhad; ta na snaithini ban agus climhach; pioctar na cochaill, le ldmh né le meaisin;
scartar na snaithini 6 na siolta; ansin bruaitear iad ina mburlai; déantar an cadds a ghradu ansin
de réir fhad na snaithini; is féidir na snaithini seo a chioradh né a shniomh ina snath; srl.
Airionna: laidir; ionsuiteach; fionnuar; nitear agus triomaitear go héasca; éasca dath a chur ar;
crapann; tagann filltini ann; tionchar ag coincleach; lagaithe ag an ngrian; srl.

Usaidi: léinte; blusanna; sciortai; tudilli; braillini; cuirtini; srl.

Linéadach

Tairgeadh snaithin: déanta as gas lin; tarraingitear gais lin agus déantar na gais a phortu, a bha
go dti go lobhann gas seachtrach; bruitear gais agus ciortar iad; sniomhtar sndithini ina snath;
déantar snath a thuar agus a dhathu; fite i bhfabraic uigeach; srl.

Airionna: laidir; ionsuiteach; fionnuar; nitear go héasca; tagann filltini ann go héasca; crapann
go héasca; deacair datha a chur leis; damaistithe ag coincleach; srl.

Usaidi: gunai; cultacha; fearastu bog; tudilli; naipcini; éadai boird; ciarsuir; srl.

Olann

Tairgeadh snaithin: tagann si 6 chlimh bog / lomra caorach, gabhar, ldamai srl; baintear
/bearrtar lomra den ainmhi; ansin bailitear agus gradaitear é ar fhad na snaithini agus freisin
dath agus mine na holla; déantar i a ghlanadh agus a chioradh ansin, (cardail); ansin sniomhtar
isteach i snath é agus is féidir é a Usaid ansin chun teicstili a thairgeadh; srl.

Airionna: te; ionsuiteach; ni dhdénn go héasca; buanfasach; laidir; crapann ma nitear ag teocht
ro-ard né ma thriomaitear i dtriomaddir €; in ann cur as don chraiceann; srl.

Usaidi: geansaithe; cétai; pluideanna; cairpéid; feistis bog; srl.

Sioda

Tairgeadh snaithin: itheann seiricean duilleoga maoildeirge; casann sé cocun de shioda timpeall

air féin; baitear cocuin in uisce; dichorntar snaitheanna sioda 6 chocuin go rileanna; déantar

roinnt de na snaitheanna tanai sioda seo a shniomh né a chasadh trina chéile chun snaithe nios

tibhe a dhéanamh; déantar iad seo a fhi ina bhfabraic; srl.

Airionna: ionsuiteach; ni thagann filltini go réidh; l3idir; min; éadrom; crochann go maith;

damdistithe ag niochan michudramach, leamhain, solas na gréine, ceimiceain; srl.

Usaidi: blisanna; léinte; guinai; cultacha; carbhait; pictitir; clddaigh cuisini; cuirtini; braillini; srl.
né

Is féidir le tosca culturtha, stairitla agus séisialta dul i bhfeidhm ar dhearadh faisin.

(i)  Minigh conas a bhionn roghnu éadai ag brath ar an bhfeidhm ata acu. (6 mharc)
1 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:3:0)

Modhulacht; cosaint 6n aimsir; féin-1éirid; sainaithint; stadas; séasur; 6caid; rogha phearsanta;

srl.

(ii) Déan anailis ar an éifeacht a bhionn ag tionchair shéisialta ar dhearadh éadai. (9 marc)
3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Pearsana poibli; daoine cdiliula; lucht tionchair; tithe faisin agus dearthairi; saincheisteanna

comhshaoil; tionchair damhsa; tionchair ceoil; méadu ar thaisteal; tionchair chultartha; srl.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Is é an gnathrud é ag cuid mhor dar sochai a bheith ag maireachtail ar ioncam iseal.’
(Poverty Focus, Social Justice Ireland, 2020)

(i) Sainmhinigh bochtaineacht. (8 marc)
2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Bochtaineacht: a bheith gan bia, éadai né foscadh leordhéthanach; ta ioncam agus acmhainni
neamhleor agus ni cheadaionn siad caighdedn maireachtala leordhéthanach ata inghlactha ag
sochai na hEireann; gan méran maoine né gan aon mhaoin; féadfaidh ioncam agus acmhainni
neamhleor daoine a choinnedil amach agus a imealll 6 bheith rannphdirteach i
ngniomhaiochtai a mheastar a bheith mar ghnathnés do dhaoine sa tsochai; srl.

(ii)  Maidir leis an mbochtaineacht, minigh gach ceann diobh seo a leanas:
e bochtaineacht choibhneasta 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e line na bochtaineachta 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

e sdinn na bochtaineachta. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (18 marc)

Bochtaineacht choibhneasta: daoine a chénaionn faoi bhun an rud a aithnionn an tsochai mar
bhunchaighdedn maireachtala; cuireann sé cosc ar dhaoine pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
a bhféachtar orthu mar ghnathnds sa tsochai; srl.

Line na bochtaineachta: féadtar cur sios air mar an t-iosioncam measta a mheastar a bheith
riachtanach chun bunchaighdedn maireachtala a choinneail; iosmhéid airgid a theastédh 6
dhuine do bhunriachtanais mar bhia, éadai agus dhidean; srl.

Sdinn na bochtaineachta: cailleann daoine a fhaigheann cinamh/sochair leasa shadisialaigh iad
ma fhilleann siad ar an obair; d’fhéadfadh go mbeadh luach airgeadais nios mé ag baint le
cunamh/sochair leasa shéisialaigh na pa i bpost ar pha iseal; féadfaidh daoine airithe a roghnu
fanacht spledch ar an stat 6 thaobh airgeadais de; srl.

(iii) Déan plé ar fhorleithne agus daileadh na bochtaineachta in Eirinn an lae inniu.(12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
1 tagairt d’fhorleithne, 1 tagairt do dhaileadh + 1 phointe eile

Forleithne: thdinig laghdu ar lion na ndaoine faoi line na bochtaineachta 6 na 1960idi agus na
1970idi, le linn na 1980idi thainig méadu ar lion na ndaoine difhostaithe de réir mar a bhi cudld
ann; leis an tiogair Cheilteach sna 1990idi bhi méadu ar fhostaiocht agus laghdu ar lion na
ndaoine a chénaionn faoi line na bochtaineachta; i dtreo na 2000idi luath/Idir bhi méadu ar lion
na ndaoine a bhi ina gcdnai faoi line na bochtaineachta mar gheall ar phraghsanna tithe an-ard
agus an costas ard maireachtala; ta nios mé na 20% de theaghlaigh na hEireann ina gcénai faoi
bhun na line bochtaineachta; td leanbh amhain as gach ceathrar faoi line na bochtaineachta; Ta
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3.(b)

ceann de na ratai bochtaineachta is airde san Eoraip ag Eirinn lena n-diritear rata an-ard
bochtaineachta leanai; méadu ar bhochtaineacht mar thoradh ar phaindéim COVID - 19; srl.
Daileadh: griapai i mbaol - mna os cionn 65; teaghlaigh ina bhfuil ceann an teaghlaigh ag obair
sa bhaile; daoine scothaosta; faoi mhichumas; difhostaithe; oibrithe ar pha iseal; tuismitheoiri
aonair; baill den lucht sidil; mionlaigh eitneacha; timthriall na diothachta i dteaghlaigh; srl.

(iv) Ainmnigh cinamh / sochar leasa shaisialaigh amhain at3 ar fail do dhaoine até bocht,
agus tabhair sonrai faoi. (12 mharc)

1 iocaiocht @ 12 mharc
Ainm: 4 mharc gradaithe (4:2:0), Sonrai: 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Pinsean stdit (heamh-ranniocach); pinsean baintri/baintreach fir né comhphairti sibhialta
marthanach (neamh-ranniocach); liintas/sochar cuardaitheora poist; iocaiocht teaghlaigh
oibre; COVID - 19 iocaiocht difhostaiochta paindéime (PUP i mBéarla); liiintas leasa forliontach;
iocaiocht teaghlaigh aontuismitheora; sochar linbh; srl.

agus

De ghnath, bionn saol nios sona agus nios sldintitla ag daoine atd ag obair, cuma cé acu a ioctar
iad né nach n-ioctar.

(i) Sainaithin na tosca a théann i bhfeidhm ar mheon an duine i leith na hoibre, agus tabhair
mionléiriu orthu.
(15 mharc)
3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Grupa sdisialta: is ionduil go mbionn mianta ardoideachais agus spriocanna fadtéarmacha ag
leanai 6 ghrupai socheacnamaiocha nios airde; spreagtar iad agus mar sin is doichi go
bhfaighidh siad obair sa réimse ata uathu; is gndch go mbionn nios |4 deiseanna oideachais ag
leanai 6 ghripa socheacnamaioch nios isle agus is minic nach mbionn siad chomh cailithe
céanna; féadfaidh siad fostaiocht a fhail i bpoist ar stddas iseal, gan mdéran seans acu dul chun
cinn agus gan moran sastachta poist; srl.

Oideachas: bionn cailiochtai nios fearr agus ionchais gairme nios airde ag grupai
socheacnamaiocha nios airde, taithi nios dearfai acu ar obair agus fanann siad i bhfostaiocht
nios faide; bionn sé deacair ar lucht fagala scoile luath fostaiocht fhadtéarmach le pa maith a
fhail; srl.

Sdsambh eistreach: bunaithe ar rudai maithe a bhaineann le hobair seachas leis an bpost féin;
obair atriallach neamhshuimidil e.g. line chdimeala - b’fhéidir nach spreagfadh sé thi agus mar
sin go mbeadh direach an pa amhain mar fhécas sastachta; diorthaitear sastacht 6n airgead a
chaitheambh ar earrai s6 agus/né an comhluadar; srl.

Sdsambh intreach: tugann an obair mothu sastachta, pléisidir; scéip don chruthaitheacht; bréd
san obair; forbraionn féinmheas, muinin, neamhspleachas; tugann sé stadas agus meas;
sasaionn riachtanais shiceolaiocha agus shdisialta; srl.

Eitic oibre: dearcadh i leith oibre lena n-diritear neamhldithreacht, ponculacht, tiomantas don
obair agus meas ar udaras; srl.

Féiniulacht phearsanta: tugann roinnt gairmeacha stadas duit sa phobal agus mar thoradh air
sin d’fhéadfadh nasc a bheith acu le dearcadh dearfach i leith na hoibre, srl.
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3.(c)

Ddlai oibre: bionn cothromaiocht saoil is oibre nios éasca nuair is féidir obair phairtaimseartha,
comhroinnt post, solubthacht agus obair 6n mbaile; atmaisféar ag an obair; timpeallacht oibre
fhisiciuil srl.

Teagmhdil shéisialta: faoi thionchar culra, taithi, bru piarai; srl.

(ii) Déan plé ar conas is féidir le pobal tairbhe a bhaint as an obair a dhéanann
oibrithe deonacha, agus tabhair samplai.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Solathraionn raon seirbhisi go tapa ddéibh siid ata i ngatar i bpobal i.e. daoine scothaosta,
daoine faoi mhichumas né daoine gan didean, ag laghdud mibhuntaiste do bhaill an phobail; cur
leis an obair a dhéanann comhlachtai reachtula; seirbhis aitidil nios pearsanta a thairiscint e.g.
Naomh Uinseann de Pél; nuair a bhionn maoiniu stait easnamhach né neamhleor eagraionn
siad agus ritheann siad seirbhisi ba chdir a bheith curtha ar fail ag an stat; feabhas don phobal
trid an tirdhreach 4itidil a athchéirid agus a ghlanadh né tri bhochtaineacht agus fadhbanna
sdisialta a mhaold; cruthaionn sé spiorad pobail, de réir mar a thagann oibrithe deonacha le
chéile chun comhsprioc a bhaint amach e.g. bailte slachtmhara; cruthu cairdis, rud ar féidir leis
dldthchaidreamh pobail a chur chun cinn; is féidir déileail le saincheisteanna go tapa sula
mbionn fadhbanna mdéra sdisialta acu; aird na medn a mhealladh, is féidir leis athrd agus
athchairiu sdisialta a thionscnambh; srl.

7

né
Duirt 42% de na daoine ata ag obair 6n mbaile ‘go raibh sé an-deacair an teorainn idir an saol
oibre agus an saol teaghlaigh a bhainistid’. (Irish Independent, 2020)

(i) Minigh an tdbhacht a bhaineann le daileadh na dtascanna oibre agus na bhfreagrachtai
curaim leanai i dteaghlaigh.
(15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
1 tagairt do thascanna oibre, 1 tagairt do chiram leanai + 1 phointe eile

Go gineardlta bionn an da thuismitheoir pdirteacha anois i gcuram leanai, rud a dtagann
caidreamh nios dluithe idir tuismitheoiri agus leanai as; laghdaionn sé ré-ualach réil agus
coimhlint réil; comhionannas inscne a chur i lathair leanai 6 aois an-6g mar go bhfeictear
tuismitheoiri mar eiseamlairi a roinneann tascanna ti; laghdaionn strus; go ginearalta roinntear
tascanna oibre i measc baill teaghlaigh e.g. cdcaireacht, folusghlanadh; niochdin; éirionn leanai
nios freagrai agus foghlaimionn siad le bheith bréduil as a dtimpeallacht e.g. slacht a chur ar a
seomrai codlata féin; srl.
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(i)  Pléigh an chaoi a bhfuil feabhsuithe sa solathar oideachais tar éis dul | bhfeidhm ar shaol
an teaghlaigh.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Réamhscoileanna /Naionrai - foireann chailithe ar fail le haghaidh cuid den |3 oibre/la oibre
iomlan; clubanna iarscoile / obair bhaile; scoileanna do dhaltai le riachtanais speisialta
oideachais; CRSanna ar fail ag leibhéal bunscoile agus mednscoile chun cabhru le daltai a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu; seomrai ilchéadfacha; aonaid uathachais; toisc deireadh le
tailli, deontais a bheith ar fail agus clair rochtana, ta oideachas tril leibhéal nios inrochtana;
Feabhsaionn oideachas aosach agus oideachas dara seans an féinmheas; éascaionn cursai iar-
Ardteistiméireachta éagsula agus cldir oilitna SOLAS uasoilitint, ag feabhsu deiseanna
fostaiochta agus ionchas le harduithe céime; SDOG do dhaoine ata difhostaithe go
fadtéarmach; cianfhoghlaim - e.g. Ollscoil Oscailte - feidhmionn sé ar fud na hEorpa agus nil aon
riachtanais iontrala sainithe di; srl.
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Cé go bhfuil daonra nios It nd 5 mhilliin in Eirinn, déantar déthain tairgi déiriochta sa tir
le haghaidh lion daoine is mé go mdr fada nd sin a bheathu.’
(Proifil na hEarndla Déiriochta, Bord Bia)

(i) Pléigh an tdbhacht chothaitheach a bhaineann le bainne i réim bia leanai 6ga.(20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)

Tabhacht 6 thaobh cothaithe de - Préitéin: 3.5% ALB, lachtalbaimin, lachtghldébailin, caiséinigin,
riachtanach d’fhas agus do dheisiichan, an-tabhachtach in aisti bia leanai; srl. Saill: 0.2% i
mbainne bearrtha, 4% i lanbhainne, saill shaithithe, éasca a dhiled - téarnaimh; leanai 6ga, ba
chéir bainne 1an saille a thairiscint i gconai do leanai 6ga; is féidir é a threisiu le hdimige 3; srl.
Carbaihiodrait: lachtés 4-5% le haghaidh fuinnimh; ba chéir iad a chur le bianna ina bhfuil a lan
stairse, snaithin; srl. Vitimini: 0.3% A, grupa B agus D i lanbhainne, gripa B i mbainne bearrtha;
Reiteandl - tdirgeann vitimin A rédoipsin, coinnionn sé seicni linedla sldintiula; coimeddann sé
craiceann agus gruaig slaintidil agus cabhraionn sé le fas a rialail; Ribeaflaivin - B, scaoileann
fuinneamh as proitéin, saillte agus carbaihiodraiti, cuireann sé le sldinte seicni micasacha sna
suile, sa srén agus sa bhéal; cuireann sé le sldinte craicinn, gruaige agus ingne; Cobalaimin -
teastaionn B, chun cealla fola dearga a thairgeadh; ta baint aige le meitibileacht aigéad
sailleach agus félait; cuireann sé fas chun cinn; coinnionn sé néarchéras sldintiuil; is féidir
bainne a threisiu le vitimini; ba chdir iad a chur le bianna ina bhfuil a Ian vitimin C; srl. Mianrai:
0.7% - cailciam agus fosfar - riachtanach do chnamha agus d’fhiacla ldidre; rianta de
mhaignéisiam, potaisiam agus séidiam; is féidir iad a threisiu le mianrai; ba choir iad a chur le
bianna ina bhfuil a lan iarainn d’fhonn an aiste bia a chothromu; srl. Uisce: 87%, riachtanach le
haghaidh hiodrditithe; srl.

(ii) Déan cur sios ar phrdiseas amhain a Usaideann déantdiri chun sineadh a chur
le seilfré an bhainne. Déan tagairt déibh seo a leanas:
e ainm an phrdisis 2 mharc (gradaithe 2:0)

e conas a chuirtear an proiseas i gcrich 4 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

e  Pacaistiu agus lipéadu. 8 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
4 thagairt do phacaistiu, 4 thagairt do lipéadu. (18 marc)
Préiseas Conas a chuirtear an préiseas i gcrich

Paistéaradh Homaiginitear bainne; téitear go dti 72°C - 75°C; ar feadh 15 - 25 soicind; fuaraitear go
mear go dti 10 °C.

Steiriliu Homaiginitear bainne; cuirtear faoi shéala i mbuidéil ghloine; 104°C -113°C; ar feadh
30 ndéiméad; ansin fuaraithe.

TUA Téitear bainne go dti 132°C; ar feadh 1 go 3 soicind; fuaraitear go mear; pacdilte i
gcoimeddain steirilithe.

Galaithe Homaiginitear bainne; téitear go dti 115 ° C; ar feadh 20 néiméad; galaithe go leath a
thoirt; séalaitear ansin é i gcannai steiriula.
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Triomaithe Homaiginitear bainne; paistéartha; galaithe ansin go 60% da thoirt bhunaidh; Ansin
déantar é a thriomu le sprae nd le rolldir chun bainne pudraithe a dhéanamh.

Combhdhluite Homaiginitear bainne; téitear go dti 72°C go 80 °C; ar feadh 15 ndiméad; é a ghalu go
dti aon trian da thoirt; cuirtear 15% silcra leis; séalaitear ansin é i gcannai steiriula.

Pacaistiu: cineal: buidéil ghloine; cannai miotail; cartdin phlaisteacha; cairtchlar céirithe;
pacaistiu carbén-neodrach; cainniocht etc.

Lipéadu: cinedl bainne; branda; cainniocht bhainne; faisnéis chothaithe; stampa data; treoracha
storala; srl.

(iii) Tabhair breac-chuntas ar na bearta (tionscnaimh) a dhéanann tionscal na déiriochta chun
freastal ar na treochtai reatha tomhaltais. (12 mharc)

3 thionscnaimh @ 4 mharc (gréddaithe 4:2:0)

Bainne - rogha - beagmhéathrais, bearrtha, leath-bhearrtha; treisithe - vitimin D, cailciam,
iarann, préitéin; méideanna éagsula; foirmle do naionadin; srl.

Cais - saill iseal; aisiulacht e.g. gratailte, cais meascan piotsa, barrai cdise, pacaisti
sneaiceanna; cais chiubaithe, slisnithe; cdis bhlaistithe ag Usaid luibheanna, torthai srl;
pacdisti meanmhéide teaghlaigh; pacaistiu inathshéalaithe; srl.

I6gart - blaistithe; feidhmiuil - colaistéardl a isliu; bith-idgart - préibhithigh; uigeachtai
éagsula e.g. cruaite, le hdl, measctha; pacdisti sneaiceanna le purée torthai agus bruscar
brioscai; idgart reoite; l6gart Gréagach; neamh-mhilsithe; srl.

Im - pacaistit inbhuanaithe; cineadl beagmhéathrais; neamhshaillte; blaistithe; inleata;
feachtas fégraiochta Love Irish Food; srl.

Uachtar - uachtar singil; uachtar dubailte; uachtar géar; uachtar blaistithe; uachtar
coipthe; méideanna éagsula; srl.

Eile — creme fraiche; fromage frais; srl.

agus

4.(b) ‘Tathar ag suil leis go dtiocfaidh méadu ar fhorleithne an diaibéitis in Eirinn go dti go mbeidh sé
ar lion 278,000 duine faoin mbliain 2030.’(Changing Lives 2016 — 2020, Diabetes Ireland)

(i) Maidir le diaibéiteas, tabhair cuntas ar na nithe seo a leanas
e C(Cinealacha diaibéitis
e na riachtanais chothaithe is céir do dhaoine a bhfuil diaibéiteas orthu a leanuint
(20 marcanna)
Cinedlacha - 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4: 2: 0) x2
tagairt do 2 chineal

Cineal 1 - (spleach ar inslin, tagann ar phaiste né dganach), tdirgeadh insline easnamhach;
éilionn riar insline laethuil; srl.

Cineal 2 - (gan bheith spleach ar inslin, tagann ar dhuine fasta) mar thoradh ar Usaid
neamhéifeachtach insline ag an gcorp; cuimsionn Cineal 2 90% de dhaoine le diaibéiteas agus ta
sé den chuid is mé mar thoradh ar mheachan breise coirp agus neamhghniomhaiocht coirp;
roimhe seo bainteach le daoine fasta amhain ach ag tarlu anois le leanaij srl.

Le linn toirchis - hipirglicéime; tagann nd aithnitear i dtosach le linn toirchis; srl.
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4.(c)

riachtanais aiste bia - 4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Ith 3 bhéile rialta in aghaidh an lae chun leibhéil sitcra fola a chobhsu; iontégail sidcra a laghdd,
milseoir saorga a Usaid; aiste bia slaintiuil idir 3 agus 5 phiosa torthai agus glasrai sa 13 a ithe;
aiste bia ar innéacs glicéime iseal (IG) a leanuint; iontdgail saille saithithe a laghdu; tuilleadh
bianna snaithin agus bianna carbaihiodraite bunaithe ar stairse; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar Usaidi milsitheoiri i dtairgeadh bia. (10 marc)
2 Gsdid @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Usaidtear chun bia a mhilsit; chun blas agus blastacht a fheabhst; mar mhodh caomhnaithe i
ndéanamh subh; Usaidtear i ndéantus milsean; Usaidtear i bianna do dhiaibéitigh mar mhalairt
ar siucra; mar thaislean chun triomu bianna cosuil le cacai a chosc; Usaidtear mar thoirteoir;
Usdidtear i ndeochanna boga; a Usdidtear in oidis tanichain agus beagchalrai; srl.

s

né
Baineann an taighde margaidh le hidsdid a bhaint as modhanna taighde tomhaltais éagsula.
(i)  Ainmnigh dha mhodh taighde tomhaltais, agus déan cur sios orthu. (12 mharc)

Ainm: 2 mharc (gradaithe 2:0) x2, cur sios 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) x 2
Taighde deisce/priomhdiil: baineann sé le bailit sonrai 6 ghniomhaireachtai stait, idirlion srl; is
féidir cuid mhar faisnéise a bhailit go tapa; réasunta saor; is gnach go mbionn faisnéis
ghinearalta agus gan a bheith an-mhionsonraithe (cainniochtuil) i.e. suirbhéanna
teileafdin/scriofa; srl.

Taighde allamuigh/tanaisteach: faisnéis a bhailitear ag Usaid teicnici mar bhreathndireacht,
agallaimh, suirbhéanna srl.; priomhfhoinse; faisnéis atda mionsonraithe e.g. staidéar a
dhéanamh ar iompar agus dearcadh tomhaltairi (cdiliochtuil) e.g. vox pop-anna, agallaimh,
painéil tomhaltairi; grupai focais; srl

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na buntaisti a bhaineann le taighde tomhaltais don tomhaltéir
agus don mhiondioltéir araon.
(18 marc)
6 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
2 thagairt don tomhaltdir, 2 thagairt do mhiondioltéir + 2 phointe eile

Tombhaltair: Is féidir riachtanais an tomhaltéra a aithint; cuidionn sé le cailiocht tairge a
fheabhsu; ceadaionn sé iomaiocht sa mhargadh a bhféadfadh earrai ar phraghas nios iomaiche
a bheith mar thoradh air; srl.

Miondioltair: Aithnionn sé an cineal duine a Usaidfidh an tairge; sainaithnionn sé a mhéid a
chomhlionann an tairge na riachtanais; méid an spriocmhargaidh; suiomh an spriocmhargaidh;
srl.
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240@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chéir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnoéthaionn nios
mo na 75% d’iomlén na marcanna.

N.B. Ba chéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrth6iri nach ngnoéthaionn nios mo6 na
75% d’iomlan na marcanna don scrada. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu sios.

Tabla 240 @ 10%

Bain tisaid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 240 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb ¢é
10% gnathrata an bhonais.

Bain usdid as an ngnathrata i gcas 180 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach
an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais Bunmharc Marc Bonais
181 -183 17 211-213 8
184 - 186 16 214 -216 7
187 - 190 15 217 -220 6
191 - 193 14 221-223 5
194 - 196 13 224 -226 4
197 - 200 12 227 -230 3
201 - 203 11 231-233 2
204 - 206 10 234 - 236 1
207 - 210 9 237 - 240 0
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200@10%

W/ Coimisitin na Scriduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chéir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnothaionn
nios mo na 75% d’iomldn na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnoéthaionn nios moé
na 75% d’iomlan na marcanna don scrada. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu sios.

Tabla 200 @ 10%

Bain 0said as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 200 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 150 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach
an tabla thios.

Bunmharc Marc Bénais Bunmharc Marc Bénais
151 - 153 14 177 - 180 6

154 - 156 13 181 - 183 5

157 - 160 12 184 - 186 4

161 - 163 11 187 - 190 3

164 - 166 10 191 - 193 2

167 -170 9 194 - 196 1

171 -173 8 197 - 200 0

174 - 176 7
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An Ardteistiméireacht, 2021

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Sdisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan Ar Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chéir an méid
seo a leanas a thabhairt faoi deara:

. In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina

bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i Tabla na nGrad

bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a Grad Bandai
thuilleamh.
1 144-160
. Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar
sa scéim uileghabhdlach agus is féidir glacadh le 2 128-143
freagrai malartacha baili eile.
3 112-127
. Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a 4 96-111
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar
fail don fhreagra ar an scridphaipéar. Dd bhri sin, 5 80-95
d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na
marcanna a bheith difridil 6 bhliain go bliain. 6 64-79
. Ni mér focail, leaganacha cainte né frasai a Usdid i 7 48-63
gceart agus i gcomhthéacs, agus ni féidir iad a
bhréagnu, agus sa chds go bhfuil fianaise ar usdid 8 <47
mhicheart né ar bhréagnu, nil cead na marcanna a

bhronnadh.



Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chiirsa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrachan: Anailis/Taighde - 32 mharc

Taighde agus Anailis 24 marc

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleantunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleantunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnd.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchdn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnd.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhuntsach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnu.

Gach Tasc: biachldr do la dirithe/2 bhéile 2 chiursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. 4 mharc

Mas rud € nach ndéantar fiosruchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san fhiosrtchan.
(biachlar: cdrsa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc)

Béili/miasa/tdirgi oiriinacha agus aird d@ tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchan

Ni mér biachldir/priomhchiursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghripa bia.

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) 4 mharc



Ulimhuachan agus Pleanail 8 marc

Acmhainni:
- comhabhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- Réimse Cleachtais E — tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear préisis ullmhaithe bia, am cdcaireachta,
teocht, riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. 16 mharc
(Ba chéir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Igthair iad i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis
ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhidchdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichdn na méise, no ni aithnitear ach
beagdn diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Na priomhchuinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) 8 marc
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)

Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dhd chdinse a cuireadh san direamh a
raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) 4 mharc
(caithfidh baint a bheith acu le comhdabhair airithe ata in Usaid/leis an mias atd 4 cocarail)

Aithint (1 mharc) agus miniu (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-
shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias ¢ hullmht agus é cécardil/an tdstdil d
dhéanamh.

Measunu 12 mharc

3 phointe @ 4 mharc

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai/dushldin sainidla nuair a bhi an
tasc d dhéanambh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar
usdid acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainiula nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh,
cosnaiodh méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni/ar
phleandil.

Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin Ididreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc @
dhéanamh, nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni/do
phleandil.

Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc 1

Cuidionn bia sldintidil in éineacht le haclaiocht choirp rialta le duine saol iomldn agus gniomhach
a bheith aige/aici, agus an neamhspledchas ¢ chaomhnu nuair a éirionn sé/si nios sine.

Déan taighde agus mionléirit ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili
nuair a bhionn béili 4 bpleandil agus a n-ullmhu do dhaoine nios sine.
Agus na tosca seo a gcur san aireamh agat, mol réimse biachlar (dha chdrsa) a bheadh oiriinach mar
phriomhbhéile an lae do dhaoine nios sine.
Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhdin de na miasa priomhchursa a ndearna tu taighde orthu.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

2021

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili d bpleandil do dhaoine nios sine
- treoirlinte i gcomhair pleandil béili ag tagairt go sonrach do dhaoine nios sine
- réimse biachldr (dhd chursa) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheach: cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethula de
mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is
cui do dhaoine nios sine agus cuiseanna le héagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann; aigéid
shailleacha éimige 3; sndithin ard; Vitamin C/ionsu iarainn; Vitamin C mar gheall ar airionna
frithocsaideoiri; Vitamin D/ionsu cailciam; maignéisiam; potaisiam; an gd le B6, B12, agus féldit a
mhéadu mar gheall ar leibhéal iseal iontdgdld agus mi-ionsu; éagsulachtai i riachtanais fuinnimh a
d’fhéadfadh a bheith i gceist - BRM(bunrdta meitibileach) nios isle; cothromaiocht fuinnimh taobh le
leibhéil ghniomhaiochta; treoirlinte reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia;
usdid as forlionta béili m.sh., deochanna, forlionta bia; srl.

Treoirlinte pleanala do bhéili: dsdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; éagsulacht bhianna;
pdatrdin itheachdin rialta; rudai a thaitnionnn / nach dtaitnionn go pearsanta; iontdgdil cheart leachta
le dihiodrditiu a chosc; bianna le hardphréitéin a mhéadu,; bianna ardsndithin a mhéadu; bianna
ardchailciam a mhéadu; bianna calrai beagmhaitheasa a sheachaint; bianna ard i salann, ard i saill
shdithithe agus ard i sitcra a sheachaint .i. bianna saordideacha; tsdid a bhaint as bianna
saordideacha treisithe; sneaiceanna folldine; bianna sodhiledite; bianna a usdid ina séasur; ceisteanna
acmhainni; sciar nios I bia ar phldta; bianna nios éasca le hithe/le cogaint a chur san direamh;
teorainneacha fisicivila m.sh. airtriteas; usdida bhaint as bianna réamhullmhaithe/bianna éasca le
hullmhda; d’fhéadfadh fadhbanna sldinte a dhul i gcion ar na bianna a itear; athruithe céadfach —
b’fhéidir go nathrédh blas duine do bhia; pudar bainne a usdid le méid cailciam, préitéine agus calra a
threisiu; buiséad; tairgi féinbhranda; tdirgi orgdnacha; srl.

Miasa roghnaithe -réimse biachlar (2) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile
- ni mor riachtanais chothaithe do dhaoine nios sine a shasamh
- ni mér priomhchursa a bheith ann (6n mbiachlér)

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtdtal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili ¢ bpleandil do dhaoine
nios sine. Treoirlinte pleandla do bhéili — réimse bianna/miasa oiriinacha nuair a bhionn béili  bpleandil do
dhaoine nios sine, conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san
fhiosruchan srl.



Tasc 2

Meastar go bhfuil tuairim is 166% den salann atd ag teastdil 6 dhuine d thdégdil ag gach duine in
Eirinn gach Id. (Institivid Cothaithe & Diaitéitice na hEireann)

Luaigh na rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil a Ian salainn.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili
nuair a bhionn béili 4 bpleanail ag dhaoine ar mian leo salann a laghdu ina réim bia.

Agus na tosca seo a gcur san aireamh agat, mol réimse biachlar (cdrsai tosaigh agus priomhchursai) a
bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae don ghrupa daoine seo.

Ullmhaigh, cdcardil agus riar ceann amhain de na miasa priomhchursa a ndearna tu taighde orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainitla an taisc. 2021

Priomhriachtanais an taisc:
- rioscai sldinte a bhaineann le réim bhia ina bhfuil a Idn salainn
- riachtanais chothaithe/chothaitheach agus béili d bpleandil do dhaoine ar mian leo salann a laghdu
sa réim bhia
- treoirlinte i gcomhair pleandil béili do dhaoine ar mian leo salann a laghdu sa réim bhia
- réimse biachldr (cursai tosaigh agus priomhchursai) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae

Fiosruchan

Rioscai sldinte a bhaineann le réim bhia ina bhfuil a lan salainn: galar coronach croi; ardbhru fola;
stréc, galar dudin; clocha dudin; oistéapdrdais; othrais goile; tinneas cinn; ailse boilg; déanann sé
siomptdéim asma nios measa; coinnedil uisce; medchan coirp ag athru; néaltru soithioch; galar Meniere;
srl.

Riachtanais chothaithe / chothaitheach do dhaoine ar mian leo salann a laghdu sa réim bhia
cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethtla de mhicrea / mhacrachothaithigh agus riachtanais
phréitéine/carbaihiodrdite/saille/ iarainn/cailciam mar is cui san direamh; sndithin ard; vitimin C/

ionsu iarainn; vitimin D/ionsu cailciam; cabhraionn potaisiam leis na leibhéil séidiam a chothromu; lean
treoirlinte reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; srl.

Treoirlinte pleanala do bhéili do dhaoine ar mian leo salann a laghdu sa réim bhia

Seachain salann a chur leis an mbia le linn cdcardla agus ag an mbord; déan bianna a bhlaiseadh sula
gcuirtear salann leo; Usdid blasairi eile; laghdaigh usdid bianna saordideach; seachain sneaiceanna atd ard i
salann; seachain feoil saillte agus iasc saillte; roghnaigh bianna ura; seicedil an méid salainn i ngrdnaigh
bricfeasta agus in ardin; seicedil na lipéid bhia ar bhéili réamhdhéanta; cuir srian le husdid stoc-chiub,
grdinnini sulach, anlainn réamhdhéanta; déan roghanna ar bheagdn salainn/salann laghdaithe; tsdid ola
seachas im sa chdécaireacht; usdid modhanna cocaireachta chun cur leis na blasanna nadurtha; déan ponairi
agus glasrai canna a scagadh agus a rinsedil; déan blastdin/anlainn a riar ar an taobh; usdid salann ar
bheagdn sdidiam; seicedil an méid salainn atd sa bhia i mbialanna; RDA do daoine fdsta 6 ghram/do phdisti
0-4 ghram ag brath ar aois; srl. (td nios mé nd 1.5g salainn in aghaidh 100g ard, td 0.3g nd nios Iu salainn
in aghaidh 100g iseal)

Miasa roghnaithe -réimse biachlar (2) a bheadh oiritinach mar phriomhbhéile
- ni mor riachtanais chothaithe do dhaoine ar mian leo salann a laghdu sa réim bhia a
shasamh
- ni mér priomhchdrsa a bheith ann (6n mbiachlar)

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtdatal maidir leis an méid a d’fhoghlaim tu 6n bhfiosrichdn faoi bhainistiocht a dhéanamh ar
réim bhia ina bhfuil a Idn salainn; cuinsi ar chdir a chur san direamh agus béili é bpleandil do dhaoine ar
mian leo salann a laghdu sa réim bhia agus le leordhdthain cothaitheachta a chinntit; cé acu bianna atd
oiriunach / mi-oiriunach; cé acu na gnéithe speisialta de phleandil béili ar chdir a chur san direamh srl.;
conas mar a chomhlionannn an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosrtdchdn srl.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Proéisis Chocaireachta

Tasc 3

Mad roghnaionn tu trealamh cdcaireachta go curamach, cabhrdidh sé seo leat béili sldintitla a
dhéanamh sa bhaile.
Roghnaigh wok né galchorcan agus déan an taighde seo a leanas:

e nacinedlacha cinn éagsula atd ar fail

e an chuis a bhfuil toir air

e na priomhphointi ata riachtanach leis an trealamh a Usdid i gceart

e bia/miasa is féidir a chdcarail ag baint Usaid as an gcineal trealaimh seo.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na miasa a ndearna tu inidchadh orthu ag baint Usaid as
an bpiosa trealaimh roghnaithe.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntaisti agus / n6 na
mibhuntdisti a bhaineann leis an gcinedl trealaimh seo a usdid. 2021

Priomhriachtanais an taisc:

- taighde ar na cinedlacha éagstla wok nd galchorcdn ata ar fdil

- an chdis a bhfuil toir air

- na priomhphointi atd riachtanach leis an trealamh a usdid i gceart

- bia / miasa is féidir a chécardil ag baint usdid as an bpiosa trealaimh seo — wok né galchorcdn
Fiosrichan
Cinealacha wok no galchorcan
Wok - leictreach/aonair: iochtair — ciorclach/réthénach srl.; dbhair — cruach charbdin, cruach dhosmadlta, copar,
cludaithe le Teflon neamhghreamaitheach, alumanam; iarann teilgthe; cludaithe le ceirmeach; srl.; hanlai fada
adhmaid/miotal, hanlai bheaga adhmaid/miotal ar an dd thaobh srl.; brandai — glac le gach branda; srl.
Galchorcan - leictreach/neamhleictreach/barr cuntair, srl.; gndthghalchorcdn caighdednach srathach, galchorcdn
bambu srathach, galchorcdn micreathonnach, galchorcdin oigheann srl.; abhair -- cruach dhosmdlta, alimanam,
plaisteach crua, hanlai teasdionacha, coimedddin ghloine phollta, cisedin alumanaim; srl.; brandai — glac le gach
branda; srl

An chuis a bhfuil téir air

Wok - luas cdcaireachta; spdrdlach — usdidtear nios Iu breosla; béile iomldn cécardilte i bhfearas amhdin; ilusdide;
coimeddann bianna a luach coithaitheach agus a mblas; disiulacht; miasa cocardilte ar bheagdn saille; tionchar eitneach;
srl. Galchorcan — modh cécaireachta sldintidil; oireann do réim bhia ar bheagdn saille/ar bheagdn colaistéardil; luach
cothaitheach; coimeddann sé blas agus dath na mbianna; spdrdlach; beagdn gréithe le ni; is féidir cinedlacha éagsula
bianna a ghalu; is féidir é a usdid chun bia a atéamh; laghdaionn sé costas fuinnimh; is féidir bianna le cocardil a shocru
ar amaddir agus a fhdgdil gan duine ina mbun; srl.

Na priomhphointi ata riachtanach leis an trealamh a usaid i gceart - wok né galchorcan

Wok - blaistigh an wok roimh chocaireacht; réamhthéigh; usdid an teocht cheart; usdid an cinedl ola is fearr; piosai
bia ar aon mhéid; cocardil bia i mbaisceanna; tabhair suaitheadh don bhia go leandunach; srl.

Galchorcan — cinntigh go bhfuil an t-uisce ar fiuchadh; amu cruinn; cinntigh go bhfuil bianna leagtha amach sa
ghalchorcan de réir dldis; seachain an galchorcdn a lionadh go barr; usdid cldr teann; srl.

Bia/miasa is féidir a chocarail ag baint usdid as an gcineal trealaimh seo - wok né galchorcan
Wok - suaithfhriochadh sicin/mairteoil/glasrai; nddail; ris; chow mein; rolloga earraigh; friochtéga torthai; muiceoil
milis searbh; srl. Galchorcan — iasc; sicin; ris; uibheacha; glasrai; mardga srl.

Miasa roghnaithe - mias roghnaithe ina bhfuil an wok né galchorcdn in usdid mar phriomhphrdiseas cdcaireachta
Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntdisti agus/né na mibhuntaisti a bhaineann leis an gcinedl

tralaimh seo Usdid. An méid a d’fhoghlaim tu én tasc maidir leis na buntdisti agus/né na mibhuntdisti in usdid wok né
galchorcdn, conas mar a chomhlionannn an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchdn srl.



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht Bia

Tasc4

Is féidir torthai agus glasrai a leasu agus seatnai agus anlann goinbhlasta a dhéanambh. Is féidir na
tarsainn ghoinbhlasta no spiosracha seo a chur in éineacht le bia le cur leis an mblas.
Déan taighde orthu seo a leanas:
e torthai agus glasrai is féidir a leasu tri sheatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh
e conas a dhéantar an modh leasaithe seo
e nabunphrionsabail ata i gceist
e nafadhbanna a d’fhéadfadh teacht anios
e nacoimeddain agus an lipéadu is féidir a Usaid.
Agus do rogha torthai/glasrai in Uséid agat, ullmhaigh seatnai n6 anlann goinbhlasta agus cuir i bpota é.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an bpraiticidlacht a bhaineann le
seatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh sa bhaile.

2021

Priomhriachtanais an taisc:
- torthai agus glasrai is féidir a leasu tri seatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh

- conas a dhéantar an modh leasaithe seo

- na bunphrionsabail atd i gceist

- nafadhbanna a d’fhéadfadh teacht anios

- na coimedddin agus an lipéadu is féidir a usdid
Fiosruchan: Torthai agus glasrai is féidir a leasu tri sheatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh:
Torthai - dlla, plumai, spiondin, mangonna, moéndga, ddtai, biabhdg (rubarb), risini, sabhddnaigh, puimcin, srl.
Glasrai - trdtai, piobair, meardga, oinnidin, gairleog, biatas, silli, srl.

Conas a dhéantar an modh leasaithe seo: Seatnai: nitear na précai, déantar iad a steiriliti san oigheann 140°C; déantar
na torthai agus / né na glasrai a ni, a scamhadh agus a mhionghearradh; déantar iad a shuanbhruith go mbionn siad
bog; déantar sitcra a led sa mheascdn; tugtar é chun fiuchta; cuirtear gach comhdbhar eile leis; suanbhruitear go
mbionn sé tiubh; cuirtear é i bprocai; déantar é a chludu; a lipéadu; a stordil in dit fhuar dhorcha; srl.

Anlann Goinbhlasta: nitear na procai, déantar iad a steirilit san oigheann 140°C; déantar na torthai agus /né na glasrai
a ni, a scamhadh agus a mhionghearradh go garbh; feidhmionn an fhinéagar, salann, siucra agus spiosrai mar
ghniomhai leasaithe; usdidtear meascdn de spiosrai agus blastdin chun iad a dhéanamh milis, searbh né spiosraithe;
cuirtear gach comhdbhar i sdspan le bonn trom; tugtar an meascdn chun fiuchta; laghdaitear an teas, déantar an
meascdn a shuanbhruith chun é a laghdu agus a thiubhiu; cuirtear é i bprdcai; déantar é a chludu; a lipéadu; a stdrdil in
dit fhuar dhorcha; srl. (glac le hanlann goinbhlasta nach ndéantar a chdocardil)

Na bunphrionsabail ata i gceist —baintar fiuchadh ag 100° C as seatnai/anlann goinbhlasta, meascdn de thorthai agus
/ né glasrai, scriosann sin miocrorgdnaigh agus islionn sé an méid taise ar fdil le go bhfdsfaidh siad; dindduraionn teas
einsimi; déantar iad a leasu tri fhinéagar, salann agus spiosrai a usdid, islionn finéagar pH an bhia le haigéid nadurtha
na dtorthai agus cruthaitear riocht nach féidir le miocrorgdnaigh fds inti; aistrionn leacht 6 na miocrorgdnaigh go dti
an bia tri osmais d’fhonn an neamhchothromaiocht sin a leigheas, déantar dihiodditiu ar na microrgdnaigh agus
scriostar iad ar an gcaoi sin; is é dlus ard siticra is cuis le huisce a tharraingt as cealla baictéaracha tri osmdis; feidhmionn
siucra, salann agus spiosrai mar ghniomhai leasaithe; déantar na procai a steiriliu chun fds muscdin a chosc; cludaigh le
diosca céarach agus le scritchlaibini plaisteacha/ gloine; srl.

Na fadhbanna a d’fhéadfadh teacht anios: an uigeacht / tius micheart; éifeacht cruaite ar thorthai/ghlasrai; dath ro-
dhorcha/ré-gheal; seatnai/anlann goinbhlasta greamaithe ar iochtar an tsdspain; ‘ag téachtadh’; drochdhathu;
drochbhlas; laghdaionn/triomaionn amach; leacht ar bharr an phréca; fas muscdin; srl.

Na coimeadain agus lipéadu is féidir a Gsdid: m.sh. prdcai gloine; scritchlaibini laicearaithe/plaisteacha; pdipéar
finéagardionach; mdlai reoiteora; pdipéar gréiscdhionach; cadds tumtha i gcéir nd i saill; lipéid — dbhair, ddta; srl.

Miasa roghnaithe - seatnai né anlann goinbhlasta agus torthai/glasrai in Usaid
Measunu (a) lena chur i bhfeidhm (b) leis an bpraiticidlacht a bhaineann le seatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh

sa bhaile praiticiulacht maidir le seatnaithe agus anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh sa bhaile— ceisteanna acmhainni —
am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil, fail ar chomhdbhair, cuinsi costais; srl.



Réimse Cleachtais D: Airionna Bia

Tasc 5

Mar gheall ar na hairionna bunusacha atd ag uibheacha is comhdbhar an-ilfheidhmeach iad
agus is féidir iad a usdid i miasa milse agus neamh-mhilse.

Déan taighde ar na hairionna a bhaineann le huibheacha agus minigh an prionsabal atd i gceist i ngach
cas.

Luaigh miasa a léirionn an Usaid chdcaireachta a bhaintear as gach airi.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na miasa a ndearna tu inidchadh orthu, ina bhfuil
uibheacha mar phriomh-chomhabhar.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le cé chomh maith agus a d’éirigh leat
an t-airi/na hairionna roghnaithe a chur i bhfeidhm agus an mias & dhéanamh agat.

2021

Priomhriachtanais an taisc:
- déan taighde ar na hairionna a bhaineann le huibheacha agus minigh an bunphrionsabal atd i
gceist i ngach cds
- luaigh miasa a léirionn an usdid chécaireachta a bhaintear as gach airi

Na hairionna a bhaineann le huibheacha: téachtadh, aert /foirmiu cdir, eibliu

Na hairionna, an bunphrionsabal ata i gceist agus na miasa a léirionn an Usaid chdcaireachta a bhaintear
as gach airi:

Téachtadh: téachtann an phrditéin in uibheacha nuair a chdcdirediltear iad, téachtann an phrditéin sa
ghealacdn idir 60°C agus 65°C agus éirionn an gealacdn teimhneach agus soladach da bharr, téachtann an
phrdéitéin sa bhuiocdn idir 65°C agus 70°C, titeann an slabhra préitéine as a chéile, dirionn siad agus nascann
siad le chéile timpeall ar phécai beaga uisce de bharr téachta; is féidir le gruthu (treamhnu) tarlt nuair a
usaidtear an iomarca teasa ro-thapa né ar feadh achar ré-fhada; is céir uibheacha a bhualadh go maith chun
an gealacdn a mheascadh leis an mbuiocdn ionas nach dtéachtann ceann amhdin nios tapula nd an ceann
eile; srl. Miasa: Cocardil: uibheacha bruite, scallta, friochta, scrofa srl. Tiichan: cis (quiche), uibheagdin,
custaird srl. Cumhdach: goujons éisc, sicin Chiv, srl. Tathu: burgair, cdcai éisc, srl. Glénru: toirtin ull,
sconai, srl. Gléghlanadh: consommé, gléthacha, srl.

Aerua / foirmia cuir: is féidir le protéin uibhe aer a ghabhadh agus cur a dhéanamh, cuireann greadadh
gealacdin bolgdin aeir sa mheascdn; cruthaionn greadadh teas chun albaimin a théactadh beagdn, titeann
an slabhra préitéine as a chéile, dirionn siad agus nascann siad ina linte thart ar na bolgdin aeir, déanann
siad sraith thanai timpeall ar na bolgdin agus éirionn an meascdn teann, déantar cur bdn sealadach,
téachtann na slabhrai prétéine le linn cécardla agus téachtann an cur go buan nd titfidh sé as a chéile, is
féidir geilitin a usdid chun an cur a théactadh, srl. Miasa: cisti spuinse, meireangai, curéga (soufflés) ciste
cdise, mus (mousse) piog mheireang liomdide, srl.

Eibliu: td leicitin sa bhuiocdn, is oibredn eiblithe é; nuair a chuirtear leicitin le leachtanna m.sh. ola agus
finéagar atd domheasctha coimeddtar an dd leacht le chéile in eibleacht; timpeallaionn an leicitin na
braoinini leachta agus cuireann seo cosc orthu deighilt ona chéile; is éard atd san eibhlitheoir leicitin nd
ceann hidrifileach (is maith leis uisce) agus eireaball hidreafébach (ni maith leis uisce); tarraingionn cuid an
uisce (finéagar) an chuid hidirfileach chuige agus tarraingionn cuid an ola an chuid hidreafébach chuige;
coimeddtar an dd leacht le chéile and cuirtear cosc orthu deighilt, eibhleacht ola-in-uisce (maondis); srl.
Miasa: maondis uibhe — maonais (ola, ubh agus finéagar); braddn hollandaise, uibheacha benedict — anlann
hollandaise (finéagar agus im); déanamh ciste (siticra agus saill); uachtar reoite, srl.

Miasa roghnaithe - ni mér feidhmiu cécaireachta an airi san fhiosrichan a léiriu

- ni mér uibheacha a Usdid mar phriomhchomhabhar
Measunu
(a) lena chur i bhfeidhm (b) le cé chomh maith agus a d’éirigh leat an t-airi na hairionna roghnaithe a
chur i bhfeidhm agus an mias & dhéanamh agat. Mar a éirionn leat an t-airi/na hairionna roghnaithe a chur
i bhfeidhm agus an mhias roghnaithe ¢ déanamh.



Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
T4 sé de cheangal ar iarrthdiri taifead ar aon dhd thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair
lena scradu.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticidla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh
an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus
dicheadodidh sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is
isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthdir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhichdn agus an phleandil
agus/no6 gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i
bhfeidhm, marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i
lathair iad. Dicheaddéfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar
faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Mad chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhuchdn agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm
agus/nd gnéithe an mheasinaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichdn,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i [athair iad.
Dicheaddéfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, it a dtugtar faoi
sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosriichdn, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi
san fhiosridchén.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomldn leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chdécardilte
= Mias nach bhfuil oiritinach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2

= An modbh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe a déanamh —
Tasc 3 agus 4

= Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomldan a bronnadh ar an tasc agus cuir isteach miniichdan mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait
priomhchdrsa; ni bhronnfar marc ar bith.
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